Des muffins
aux lardons...

Ustensiles :

|9 0 Deux saladiers

& oUne passoire |
@ ol planche a decouper
& oUn couteau d'office

{© oDes moules a muffins
1 g Un fouet

1@ 02 spatules

& oUne casserole
1@ oUne poéle




Ingredients :

-----------------------------

v

v
|0 02259 de farine

v

v
|C) 02009 de lardons

v

v
|© ol oignon

v

v
| 02 oeufs

v
| 0 125ml de lait

v

v
I o509 de fromage. rape

v

v

] poivre

| O poivre .

v
IO o1 sachet de levure chimique

v




Realisation

» 00:00

0l. Préchauffer a 200°C le four.

1. PRECHAUFFER A 200°

%)

n2. Faire fondre le beurre au four a micro-ondes

2. FAIRE FONDRE LE BEURRE
% AU FOUR A MICRO-ONDES

n3. Ciseler un _oignen %

v 3. CISELER UN OIGNON

04. Faire cuire dans une poéle : les lardons puis 7/

................................ 4. FAIRE CUIRE DANS UNE
POELE LES LARDONS...

@

5. EGOUTER LE GRAS DES
LARDONS

v

06. Mettre de cote la préparation. -

6. METTRE DE COTE LA
PREPARATION




Realisation

de la pate.

» 00:00

0l. Faire chauffer le lait .

v

00:00 o) NE—

1. FAIRE CHAUFFER LE LAIT

(%)

2. MELANGER LA FARINE ET LA
LEVURE

(%)

3. FOUETTER LES OEUFS DANS
UN SALADIER

(%)

4. AJOUTER LE BEURRE FONDU
ET LES OEUFS

(%]

5. VERSER LE LAIT CHAUD
DANS LA PREPARATION




Assemblage

et cuisson

1. AJOUTER LES LARDONS A LA
PREPARATION

%]

2. MELANGER

(%]

3. AJOUTER LE POIVRE

@

4. REMPLIR LES MOULES A

MUFFINS AU 3/4

(%]

5. SAUPOUDRER DE FROMAGE
RAPEE

(%]

6. ENFOURNER 20 MIN A 200°C

(%]

7. DEMOULER A LA SORTIE DU
FOUR



